keok b - POZNAT s2xa

Poznanie tygow 52kot gonadpodstawowych i ich
chavakterystyk, a wiec goszukavie odgowiedzi na gytanie
co kazda 2 vich wma do zao€evowania, to wiedza wiezbedna
by dokonat '\'m€ne30 wyloovy.

Naywazniejsze in{ovw\acje o Tym, Yok wyglada obecnie
s\stem edvkacy w Polsce, znaidziesz Wz tevaz w T czebei
gowiatoweqo przewodnika dla ésmoklasistow 2 u\o'\e3\e30
voku. Nowa edycia w Styczaiv 1015 (vozdziod T

www.ckzkk.pl/informator

Peing ofevte edukacyyng gowiaty
na vok Szkolny 10157101 2n0jdziesz Wz w wavey 1015 v.
w IT czebei WSgomnianeqo erzewodnika
(o\o‘d’g?v\eao god wokazanym wczeéniej advesew).

Na stvonach CKZ w zakladce dovadztwo zawodowe
2001dZie52  win. Sevig €ilmow wideo “Jak wylvat szkole go
godStawowce" od COZOM oraz watevialy "Wybievam Szkole

gonadgodStawowq” Magy Kavier. To komgendia wiedzy,
ktorq wmusisz zdobyt. Dodatkowo 5q one ?vzqaoﬁ'owane
w bavdzo gezystene) Cormiel!

Szkoty o?evujq niezliczone wozliwosei voZWijonia 0%y,
2ainteveSowan, na\oqwania now\Ch komqe*\-o_nc")'\‘ S‘\-wavza_')q
wo2liwobei UdZiolu w vozaych Kolach Zaintevesowan, zajgcioch
dodatkowych, woje\ﬁach L Wymianach wigdz\ynavodowych,
3?&)\70% wolontaviackich, konkursach, olimgiadach ovaz wielu
wna\ch inic_')a*\-\iwach

Najpetniesze informacie zawsze 2nadziesz U zvodio.

- Za")VZ\D na Steony intevnetowe szkot
(tam zZna\dziesz najéw\eisze i najpeiniejsze 'm{ovw\acje),
- bled2 grofile 52kél w wediach Spolecznobciowych,
- wez udziot w RZWIACH OTWARTYCH szkal i tavgoch
edukacyynych (jeéli beda ovoanizowane).

Zostanow Sig, jakie czyaniki wozesz uwza\ga\n'\é
pezymievzaygce Sig do wyboru nowey Szkoly.
Czy wszystkie 5q dia Ciebie vownie wazne?

TJeSli cheesz 2edbié Yo jeszcze legiey

Stwdérz WEASNY p|c1n na wybér
szko’{y. Popro$ o pomoc rodzicédw,
wychowawcdw, szkolnego
doradce zawodowego. Mozesz
tez skorzystad
z materiatéw doradczych
dostepnych na CKZKK.PL
w zaktadce
Doradztwo zawodowe

Poznaj system szkolny i jego
mozliwosci. Zgromadz potrzebne
informacje o szkotach i ich
ofercie. Sprawdz mozliwe $ciezki
edukacyjne. Pomysl o ksztatceniu
catozyciowym.

Naj|epie' jok potrqfisz przygotuj
sie c{o zdania egzaminu
ésmoklasisty. Postaraj sie tez
o mozliwie najwyzsze oceny na
swiadectwie ukorczenia szko’fy.
Zwiekszy to Twoje szanse na
wymarzong szkofe.

Poznaj siebie i wykorzystaj te wiedze
przy dokonywaniu WyborUA Pomys’|
o swoich zainteresowaniach,
uvzdolnieniach, predyspozycjach,
temperamencie, wartoéciach, stanie
zdrowia, mozliwosciach i aspiracjach.

Zdobad? niezbedna wiedze
o zawodach, ktére Cig interesuja
i zestaw te informacje z wiedzq
o sobie, ktéra juz posiadasz. Sprawdz
tez sytuacje na rynku pracy.

Jesli wybierasz liceum zastanéw sie,
ktérych przedmiotc’)w chcesz sie
uczyé w tzw. “rozszerzeniv”, by

w przysztosci zwiekszyé swoje szanse

na wymarzone studia

Podejmij éwiadoma decyzje.
Nie pozwél by o Twojej
przysztosci zdecydowat
przypadek. Pamietayj, ze

podejmowanie decyzji to proces
nie jednorczowe dziatanie.

Tylko Ty mozesz wykona¢ te

prace dobrze!

Pamietaj o kryteriach i procedurach
rekrutacji do nowej szko’fy. Pi|nuj
termindéw i niezbednej dokumentacii.

Gadz 2 nami w kontakcie. Na naszych Stronach
www.ck2kk ol/dovadz two-zawodowe
Zna}dZiesz fam mase pvzydotaych informacy
i Ewiczen. 'Zbudvy Swojg pvzysziobL!

Jak doovze wyoval szkole?

kvok \ - POZNAT STIEGTIE

Pierwszy i najwazniejszy krok, ktéry musisz wykonad.
Zastandw sie jakie masz zainteresowania, umiejetnosci,
zdolnosci, temperament. Pomysl o wartosciach, ktdre sq dla
Ciebie wazne oraz swoich aspiracjach.

Pomys| o swoim stanie zdrowia i ewentualnych
ograniczeniach przy dokonywaniu wyboru.

keok 1 - POZNAT ZAWONN

Drugi, ale réwnie wazny krok. Zdobqdz niezbedna wiedze
o zawodach, ktére Cie interesuja. Zacznij od szerszego
zbioru, by w miare zawezania swoich poszukiwan
uszezegdtawias zdobywane o wybranych profesjach
informacje. Zestaw te wiedze z informacjami o sobie.
Czy Twoje aspiracje zbiezne sq z predyspozycjami?
Bazuj na wiedzy, nie przekonaniach czy wyobrazeniach!

keok b - POZNAT 52k

Poznaj oferte edukacyjng szkét w regionie. Sprawdz, jakie
mozliwo$ci rozwoju oferuja. Pamietay, ze oferta szkét to nie
tylko krétka lista zawodéw czy profili. Kazda szkota ma do
zaoferowania znacznie wiecej. Sprqwdz’ zatem czym
poszczegdlne szkoly rézna sie od siebie, co doktadnie
oferujq uczniom w swoich oddziatach.

Oo\io»naj éw'\adow\eﬁo W\i\oovu.

Pawmigtay, ze gotvzebujesz czasu
- TV vie ma dvoa na Skvoty

Kedzierzynsko-Kozielska

) ' siEC PARTNERSTW
»

Edukacja » Doradztwo « Gospodarka  Rynek pracy

P | \
>


http://www.ckzkk.pl/doradztwo-zawodowe
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Dlaczedo wiedza o Sobie st eunktem wyiscia do goszukiwan

Swoie) edukacyjno-zowodowe) dvoayi’ PoZnajqc Siebie fatwo
Zovientuyesz Sig, Ja\cie vUQy Zawodow/obSzavy zawodowe
wavto UwZa\gdn'\é W dalszych goszukiwaniach, a ktove
wo2e52 odvzucit, o 2ugeinie do Ciebie wie gasvya.

Jakie masz zainteresowania?

Co lubisz robi¢? Czemu poswiecasz wolny czas? Ktére przedmioty lubisz?
Zainteresowania sq sitq napedowq do dziatania. Pobudzajq do poznawania
okreslonej dziedziny. Przyczyniajq sie do pogtebiania wiedzy i wptywaja na

osiaganie sukceséw w nauce czy pracy. Jesli co$ nas interesuje, chetnie
rozwijamy sie w tym kierunku i poswiecamy temu czas, Najsilniejsze i trwate
zainteresowania nai]eiy traktowad jako drogowskaz.

Jakie masz zdolnosci/uzdolnienia?

Sa to najogdlniej wrodzone predyspozycje. Stanowiq te réznice miedzy
ludzmi, ktére gecydujq o niejednakowych rezultatach w uczeniu sie i dziataniu
przyjednakowym naktadzie pracy - taki hardware Umys’(u. Zastandw sie
czego uczysz sie szybko i masz w tym zakresie najlepsze wyniki.
Zdolnosci moga byd ogélne, np.: inteligencja czy zrecznosé lub
przedmiotowe, np.: matematyczne, sportowe, jezykowe itd.

Jakie juz posiadasz umiejetnosci?

Wszystko to, co potrafisz robi¢. W Twoim wieku rzadko sq to juz
umiejetnosci zawodowe, chod i takie sie zdarzajq (np. motoryzacyjne,
mechaniczne, informatyczne, kulinarne itp.). Najczesciej jednak warto

tu pomls'|eé o umiejetnosciach kluczowych, ponadzawodowych
tj.: komunikacja miedzyludzka, umiejetnosé radzenia sobie ze stresem,

zo.rzqdzqnie czasem, wyszukiwanie informo.cji, plcnowcnie.

Jaki masz temeperament?

Jest wrodzony i stq’fy (prqwie sie nie zmienicx). Decyduje
o sposobie naszego funkcjonowania np.: sile aktywnosci, wrazliwosci na
bodzce, wytrzymafosci na trud czy niewygode. Jeste$ osoba opanowang
czy wybuchowq? Pracujesz szybko czy powoli? Mozesz pracowaé diugo
i jednostajnie czy wtedy szybko sie meczysz i niecierpliwisz? Wolisz
pracowad w jednym miejscu czy byé w ciggtym ruchu?

Jakie preferujesz wartosci?

Sq przewodnikiem w ksztattowaniu postaw. Wskazujq co jest dla Ciebie
wazne, cenne i co motywuje Cie do dziatania. Majq one zazwyczaj uktad
pewnej hierarchii - od wainych do tych mniej istotnych, | chod zmieniajg

sie¢ w ciggu zycia, nie powinno sig w bieraé zawodu pozostajgcego

z nimi w sprzecznosci. Rézne zawody umozliwiaja realizacje innych

potrzeb - od mozliwoéci niesienia pomocy, przez duiq niezaleznosdé,
po bezpieczerstwo.

Jaki jest Twoj stan zdrowia?
Dokonaj ana|izy swojego stanu zdrowia i zwiqzanych

z tym mozliwosci podjecia kolejnych decyzji edukacyjnych. Pamietaj, by

nie wybierag szkoty, przygotowujacej do zawodu, do wykonywania
ktérego masz przeciwwskazania zdrowotne (by rozpoczgé ksztatcenie

w zawodzie potrzebne jest zaswiadczenie lek. medycyny pracy).

W niektérych zawodach moga by¢ wymagane dzygatkowe
zaswiadczenia - koniecznie to sprawdz.

Jakie masz aspiracje?

Definiuja one nasze plany, sktonnosci, dazenia, zyczenia, potrzeby.
Poczagtkowo dotyczq tylko szkoty, by pézniej rozszerzyé sie na inne
obszary zycia tj.: rodzina, praca, status materialny. Wazne by zastanowié
sig czy nasze aspiracje dotyczqce szkoJ{y sq adekwatne do mozliwosci.
Czasem ich ocena moze motywowaé do dziatania i wysitku a innym
razem trzeba je troche urealnié.

W procesie goznowania Siebie wmozesz wspomoc Sie
voznovoKimi kwestionavivszami ovaz testawmi.
Niektove 59 dostepne bezplatnie i online.

Tch wyniki (koniecznie grzeanalizowane) wmoag Stanowic
odgowiedz dotyczaca Twoich Qre€evenc3i, 2aintevesowan
Zawodow\ch, 0%0bowobci €2y wyznawanych pvzez Ciebie
wavtobei.

9’0304“{ Zbior navzedzi wsgievajgcych
50mogoznanie 2n0jdziesz wa Stvonach CKZ:

www.ckzkk.pl /doradztwo-zawodowe /Narzedzia-
pomocne-w-podejmowaniu-decyzji-edukacyjn

Zain‘\‘QVQQowania/?V‘Q‘QQ‘(QV\CJQ ZOowodowe .

www.yep.academy/testy/
www.arealme.com /16types/pl /
zawodowe.info
www.jobbli.pl

Yest o%obowobii ny.

www.16personalities.com /pl
www.testhartmana.pl

Two) 5zkolny dovadca zawodowy na gewno dysponuie takimi
novzgdziomi. Tnformacie o ich doStepnotei znaydziesz
Yakze v dovadcey zawodoweao CKZ.

Pawmieta Jednak, ze wyniki testow wie dajg 3o+owqch

¥OZWIQZOn | QoMW na Twoyg Qv2y52i05¢C.
Moﬁq byé Jedynie godpowiedzig, wskazat obszavy,
w Ktorych wmasz duzy gotency. Olateqo zowsze analizvy
vzyskane wyniki Q\i*ajqc Siebie:

- Cyy 2300\2092 5ig 2 vzyskanym wynikiew?
- Co jest 23oa\ne 2 Twojg wiedzg o Samym %obie,
a co zugednie do Ciebie vie gasve?
- Co Cie zaSkoczyio?

Poprob o vozmowe wa ten tewmat bliskie Ci oSoly dovosie.
Razem grzeanalizvicie vzyskane wyriki.
Zagisz nQJWOin\Q.J‘;ZQ_ 'm{ovw\acje o $obie,
Ktove woq0 Ci Sie przydat.

keok 1 - POZNAT ZAwooN
| vynek ovacy

Czy dobovze goznateé zawdd, ktoveao zdobywaniv
cheesz obwigeic najblizsze lata? BazVjesz wa wiedzy,
czy wyobvazewiach i Steveotygach? Jakich
przedwiotow bedziesz sie uczyt w Szkole i jokie
do¥adnie kwali€ikac\e wozesz 2doloyc
w tvakcie navki? Jak wxﬂ\qda S\ﬁuac")a na ynky
gracy w wybvanych erzez Ciebie proesjach?

Koniecznie to sprawdz. Brak wiedzy woze byt
2vodlew bigdnych decyz)i i vozezarowan w vzysziotei.

Gdzie szukal in*’\-'ormac")'\-.

o Strony internetowe interesujgcych Cie szkét

e Informator o zawodach szkolnictwa branzowego ORE
doradztwo.ore.edu.pl/informator-o-zawodach-
szkolnictwa-branzowego/

o Kompas szkolnictwa branzowego szkolnictwo.ibe.edu.pl

e Mapa Karier (bogate zrédto opisujace ponad 800
zawodéw; filtr preferencji pozwalajacy przegladag

zawody  pod  kontem  wiasnych  upodoban)
mapakarier.org
o Infozawodowe (zaktadka poznaj zawody)

infozawodowe.men.gov.pl

e Zasoby dotyczace zawodéw na  Zintegrowanej
Platformie  Edukacyjnej  (zaktadka  ksztatcenie
zawodowe /doradztwozawodowe) zpe.gov.pl

Wavto takze govozwmawial
2 kimd, kto wa co dzien quonuje
iﬂevesujch Cie 2awod.
To doSkonale 2vodio inQo‘r\mac\')\
na temat blaskow i cien dane)
Qro{gej\. Pamiﬁaj vowniez, ze
t2zw. 2awody SZkolne Yo jedynie
niewielki wycinek \7‘(0'89_95\
wystepuiacych na vzeczywistym
vk evacy.
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